<( Das Schulfach ICH von A
bis Z: Achtsam, Bezichungs-
fordernd, Charakterstirkend,
Durchdacht, Einfiihlsam,
Friedlich, Ganzheitlich,
Herzwdrmend, Innovativ,
Jubelnd, Konkret, Liebevoll,
Magisch, Natiirlich, Optimis-
tisch, Personlichkeitsfordernd,
Qualitit, Ritualisiert,
Stirkend, Tiefgriindig, Uuhhl
schomn, Verbindend, Wohl-
wollend, Xfach maoglich,
Yogabegeistert, Zauberhaft!

C.E, Kursteilnehmerin
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Weiterbildungs-Angebote

Schulfach ICH
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Unsere Haltung |

Schule ist weit mehr als ein Ort der Wissens-
vermittlung. Sie ist ein Lebensraum, indem
Persdnlichkeiten sich entfalten und Zukunft
gestaltet wird. Das Schulfach ICH ist eine Hal-
tung und basiert auf der Uberzeugung, dass
Wertschatzung({ Vertrauen und ein respektvol-
les Miteinander die Grundlage fir erfolgreiches
Lernen und Lehren bilden.

Wir begleiten Schulen und Lehrpersonen da-
bei, Entfaltungsraume zu schaffen, in denen
Menschen wachsen, sich selbst entdecken
und ihre Starken entwickeln kbnnen. Raume,
die Kinder, Jugendliche und Erwachsene darin
unterstltzen, sich selbst besser zu verstehen,
Verantwortung zu Ubernehmen und ihr Poten-
zial zu entfalten.

Nachhaltige Bildung entsteht dort, wo Men-
schen in guter Beziehung zu sich selbst, zu
anderen und der Welt stehen.

Kommst du mit
auf die Reise?
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Unsere Angebote

Praxisnah, beziehungsorientier moti\m*

K

Grundkurs Schulfach ICH - 2 Tage
Entdecke das Schulfach ICH und seine vier Bezie-
hungs-Grundbausteine - praxisnah und inspirierend.

Modul Bewegen und Entspannen - 1 Tag

Vertiefe dein Wissen zu Bewegung und Entspannung
und gestalte praxisnahe Bewegungsstunden fir den
Schulalltag.

Modul Achtsamkeit - 1 Tag

Erweitere dein Verstiandnis von Achtsamkeit durch
Verbindung von theoretischen Grundlagen und per-
sonlicher Erfahrung. Fir einen gelassenen, mitfih-
lenden und kreativen Unterricht.

Modul Beziehungsgespriache - 1 Tag

Erlebe, wie du mit lésungsorientierter Haltung in
Gesprachen Beziehungen vertiefst, Ressourcen
starkst und neue Perspektiven eroffnest.

Workshopreihe «Mal kurz ICH» - 3h

Entfalte die eigene Schulfach ICH Praxis, sodass
sich Beziehungskompetenz, Prasenz und innere
Ruhe authentisch entwickeln und in den Alltag

hineinwirken kénnen.

Mehr Infos &
Anmeldung
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